
Guia do Nômade Digital: 
Países e Estratégias
Descubra os melhores destinos para iniciar sua jornada como nômade digital. 
Aprenda sobre custos, vistos e infraestrutura em diferentes regiões do mundo.



Europa: Excelente Custo-Benefício
Bálcãs
Croácia, Montenegro, Bósnia, Albânia e Bulgária oferecem custo 
de vida acessível. A infraestrutura digital é surpreendentemente 
boa.

Europa Ocidental
Espanha destaca-se pela possibilidade de passaporte europeu. 
Itália, Suíça e Portugal têm comunidades crescentes de 
nômades.



Albânia: Tirana
Custo de Vida
Um dos mais baixos 
da Europa, com 
apartamentos no 
centro por ¬300-
400/mês. Refeições 
em restaurantes 
locais custam cerca 
de ¬5-8.

Internet e 
Infraestrutura
Velocidade média de 
internet de 50Mbps. 
Diversos cafés e 
coworkings com boa 
conectividade no 
centro da cidade.

Visto
Brasileiros podem 
permanecer até 90 
dias sem visto. A 
Albânia está 
implementando um 
visto específico para 
nômades digitais.

Capital da Albânia, Tirana surpreende com sua atmosfera vibrante, arquitetura 
colorida e custo de vida extremamente acessível. A cidade tem passado por 
uma transformação significativa nos últimos anos, tornando-se cada vez mais 
atrativa para nômades digitais.



Suíça: Zurique, Lucerna
Zurique
Capital financeira com alto padrão 
de vida. Apartamentos no centro 
custam ¬1500-2000/mês. 
Infraestrutura digital de primeira 
linha com velocidade média de 
internet acima de 100Mbps.

Diversos espaços de coworking 
de alta qualidade

Excelente sistema de transporte 
público

Comunidade internacional ativa

Lucerna
Cidade pitoresca às margens do 
Lago Lucerna. Custo de vida 
ligeiramente menor que Zurique, 
com apartamentos por ¬1200-
1500/mês. Internet estável com 
média de 90Mbps.

Ambiente tranquilo e inspirador

Boa infraestrutura para nômades 
digitais

Proximidade com os Alpes 
Suíços

Visto: Brasileiros podem permanecer até 90 dias em um período de 180 dias na 
zona Schengen. A Suíça não oferece visto específico para nômades digitais, 
mas possui programas para empreendedores e profissionais qualificados.



Itália: Roma, Milão
Custo de Vida

Mais elevado que os Bálcãs, com apartamentos no centro variando entre ¬700-
1000/mês. Refeições em restaurantes locais custam aproximadamente ¬12-
20, dependendo da cidade.

Internet e Infraestrutura

Velocidade média de internet de 60-80Mbps. Abundância de cafés, bibliotecas 
e espaços de coworking com boa conectividade, especialmente em Milão, que 
possui um ambiente tecnológico em crescimento.

Visto

Brasileiros podem permanecer até 90 dias em um período de 180 dias na zona 
Schengen. A Itália lançou recentemente o "visto nômade digital", permitindo 
estadia de um ano para trabalhadores remotos que atendam a certos 
requisitos de renda.



Espanha: Barcelona e 
Valência
Barcelona
Capital da Catalunha com 
infraestrutura moderna e uma das 
melhores qualidades de vida da 
Europa. Oferece praias, cultura 
vibrante e excelente gastronomia.

Custo de vida: ¬1.200-1.500/mês

Internet rápida (média 100Mbps)

Diversos espaços de coworking

Valência
Alternativa mais acessível a 
Barcelona, com clima mediterrâneo 
perfeito e ritmo de vida mais 
tranquilo. Combina cidade moderna 
com charme histórico.

Custo de vida: ¬900-1.200/mês

Ótima infraestrutura digital

Comunidade crescente de 
nômades

*Recomendado para brasileiros com passaporte europeu ou visto de longa 
duração, devido às restrições do Espaço Schengen (90 dias a cada 180 dias).



Croácia: Split, Zagreb
Custo de Vida

Moderadamente acessível, com apartamentos no centro de Split por ¬500-
600/mês e em Zagreb por ¬400-500/mês. Refeições em restaurantes locais 
custam aproximadamente ¬10-15.

Internet e Infraestrutura

Excelente velocidade média de internet de 70-100Mbps. Abundância de cafés, 
coworkings e espaços públicos com Wi-Fi gratuito em ambas as cidades.

Visto

Brasileiros podem permanecer até 90 dias sem visto em um período de 180 
dias. A Croácia oferece um visto digital nomad que permite estadias de até um 
ano.

Split encanta com sua costa deslumbrante no Mar Adriático e centro histórico 
Património Mundial da UNESCO, enquanto Zagreb, a capital, impressiona com 
sua cultura vibrante, museus únicos e cena gastronômica diversificada. A 
Croácia tem se consolidado como um dos destinos preferidos dos nômades 
digitais na Europa.



Bulgária: Sófia
Custo de Vida

Muito acessível para padrões europeus, com apartamentos no centro por 
¬250-350/mês. Refeições em restaurantes locais custam cerca de ¬5-7, 
tornando Sófia uma das capitais mais econômicas da União Europeia.

Internet e Infraestrutura

Excelente velocidade média de internet de 60-80Mbps. A cidade possui 
diversos cafés com Wi-Fi, espaços de coworking modernos e uma crescente 
comunidade de tecnologia.

Visto

Brasileiros podem permanecer até 90 dias sem visto em um período de 180 
dias. A Bulgária, como membro da UE, está considerando implementar um 
visto específico para nômades digitais.

Capital da Bulgária, Sófia impressiona com sua mistura única de arquitetura 
soviética, edifícios otomanos e estruturas romanas antigas. Com montanhas 
próximas, uma cena cultural vibrante e um custo de vida excepcionalmente 
baixo para padrões europeus, a cidade tem atraído cada vez mais nômades 
digitais que buscam uma experiência autêntica no leste europeu.



Dubai (UAE)
Dubai é um dos principais centros financeiros e de negócios globais, com uma 
infraestrutura de classe mundial e um ambiente próspero para expandir 
negócios.

É um hub global com uma comunidade internacional diversificada e um visto 
flexível que atrai muitos profissionais remotos.



Vietnã
O Vietnã se destaca por seu custo de vida excepcionalmente baixo, combinado 
com uma gastronomia rica e variada.

Cidades como Ho Chi Minh e Hanói oferecem conexões de internet 
surpreendentemente rápidas, tornando-as destinos populares para a 
comunidade de nômades digitais.



Tailândia
A Tailândia é um destino consagrado entre os nômades digitais há mais de 
uma década. Locais como Bangkok, Chiang Mai e Phuket combinam uma 
cultura milenar, infraestrutura digital robusta e comunidades de expatriados 
bem estabelecidas.

Estes destinos tornaram-se excelentes opções para quem busca uma vida 
com custo de vida acessível enquanto explora uma das culturas mais ricas do 
sudeste asiático.



Bali (Indonésia)
Bali é considerado o epicentro da cultura nômade digital na Ásia. A ilha oferece 
uma harmonia perfeita entre a espiritualidade balinesa, a natureza exuberante e 
um ecossistema de coworkings sofisticados com internet de fibra ótica.

Este paraíso tropical tornou-se um destino atraente para aqueles que buscam 
uma vida equilibrada e inspiradora, combinando trabalho remoto com 
experiências culturais enriquecedoras e cenários naturais deslumbrantes.



América Latina: Começando Perto do Brasil
Chile
Organizado e seguro, porém com custo mais elevado

Colômbia
Medellín é polo de nômades com excelente estrutura

Brasil
SC para praias; MG/BH para baixo custo com boa estrutura



Por Onde Começar?
Escolha um país com custo acessível
Seu orçamento determinará suas primeiras opções. Comece 
com destinos mais baratos.

Verifique a qualidade da internet
Pesquise velocidades médias e disponibilidade de coworkings. 
Internet confiável é essencial.

Confira as exigências de visto (Passport 
Index)
Alguns países oferecem vistos específicos para nômades 
digitais. Outros permitem estadias turísticas prolongadas.

Adapte-se gradualmente
A rotina nômade pode ser cansativa. Comece devagar e 
aprenda com outros nômades.



Como Viajar com Orçamento Limitado

Couchsurfing
Fique hospedado gratuitamente com 
anfitriões locais. Troque experiências 

culturais por acomodação.

Worldpackers
Trabalhe algumas horas por dia em 
troca de hospedagem. Ideal para 
estadias mais longas.

House-sitting
Cuide de casas e animais enquanto os 
proprietários viajam. Hospedagem 
gratuita com conforto.

Voluntariado
Troque trabalho por acomodação e 

alimentação em fazendas orgânicas, 
hostels ou ONGs.



Sites Essenciais para Nômades Digitais
www.worldpackers.com
Plataforma que conecta viajantes 
com anfitriões ao redor do mundo, 
permitindo trocar habilidades por 
hospedagem gratuita.

www.passportindex.org
Ferramenta para verificar requisitos 
de visto e a força do seu 
passaporte em diferentes países.

www.couchsurfing.com
Comunidade global que conecta 
viajantes com moradores locais 
dispostos a oferecer hospedagem 
gratuita.

nomads.com
Plataforma com recursos, dicas e comunidade para 
profissionais que trabalham remotamente enquanto 
viajam.

www.homeexchange.com
Site que permite trocar casas com outros viajantes, 
economizando em hospedagem durante suas viagens.



Próximos Passos para 
Iniciar sua Jornada

Crie sua Fonte de Renda Remota
Desenvolva habilidades digitais comercializáveis. Freelancing, marketing 
digital e programação são excelentes opções.

Planeje sua Primeira Viagem
Escolha um destino de teste por 1-2 meses. Prefira locais com 
comunidades de nômades já estabelecidas.

Conecte-se com Outros Nômades
Participe de grupos no Facebook e meetups. A comunidade 
oferece dicas valiosas e possíveis parcerias.

Adapte-se e Cresça
Esteja aberto a ajustar seus planos. O nomadismo digital é uma 
jornada de aprendizado constante.


