Guia Completo para sair do
Brasil

Sair do Brasil ndo precisa ser sinonimo de intercambio pago, curso caro
ou emprego formal. Com a internet e um pouco de coragem, hoje vocé
pode morar no exterior por meses, ou até anos, praticamente de graca.
Este guia apresenta diversas formas de realizar seu sonho de viver fora,
mesmo com pouco diznheiro.



Programas de Voluntariado: viver fora sem pagar
aluguel nem hospedagem

A chave? Plataformas de voluntariado que conectam viajantes a anfitrides do mundo inteiro em troca de ajuda. Vocé oferece
tempo e disposicdo. Eles oferecem cama, comida e cultura.

Como funciona? Tipos de tarefas

Vocé se cadastra em uma plataforma, cria um perfil, e Recepcao e limpeza em hostels
encontra anfitrides que precisam de ajuda em algo e se
candidata. Se for aceito, vocé viaja e vive como um local,
ajudando algumas horas por dia em troca de hospedagem,
e em muitos casos, alimentacao.

o Aulas de inglés ou espanhol

e Redes sociais e producdo de contetido
e Jardinagem, reformas ou pinturas

e Apoio a ONGs ou escolas alternativas

e Agricultura, permacultura, culinaria vegana, entre
outros

E o melhor: ndo precisa ter diploma nem inglés fluente.



Principais plataformas de voluntariado

Worldpackers

Worldpackers

Plataforma brasileira, com forte presenca na América
Latina e foco em impacto positivo.
o Interface 100% em portugués

e Equipe de suporte dedicada (inclusive com plano que
oferece seguro durante a viagem)

e Excelente para quem quer comecar na América do Sul,
América Central ou Europa

e Oportunidades em hostels, projetos sociais, ecovilas e
até startups

e Planos a partir de RS 170 por ano
Possui uma comunidade ativa, com avaliacées em

portugués e selo de verificacdo dos anfitrides. Também
tem uma aba de "Worldpackers Academy”, com cursos

online sobre voluntariado, nomadismo e trabalho remoto.

Ideal pra quem esta comecando, ndo fala inglés fluente e
quer seguranca.
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workaway

Workaway

Plataforma global, com milhares de oportunidades em
mais de 180 paises.

e Mais de 50.000 anfitrides ativos
o Interface em inglés

e Enorme variedade de experiéncias (desde cuidar de
animais na Islandia até ajudar em retiros espirituais na
Tailandia)

e Taxa anual de €49 por pessoa ou €59 por casal/amigos

Tem um dos sistemas mais completos de avaliacao entre
anfitrides e voluntarios. Também é a plataforma preferida
de quem quer viajar pela Europa ou Asia com estilo de vida
noémade. Ideal pra quem quer um leque enorme de opc¢des
e tem ao menos um inglés basico.



Mais opcoes de plataformas de voluntariado

HelpX

A mais "roots"” das trés.

o Interface simples, direta, sem app, com foco total em
experiéncias reais

e Excelente para areas rurais, fazendas, casas de familia
e projetos manuais

e Muito usada por viajantes independentes na Nova
Zelandia, Australia e Europa

e Requer mais autonomia: poucos anfitrides explicam
tudo nos minimos detalhes

o Taxa de €20 por 2 anos (super barata!)

Ideal pra quem tem espirito aventureiro, quer fugir do
turismo comum e viver como um local mesmao.
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WWOOF

Sigla de World Wide Opportunities on Organic Farms.
Plataforma focada exclusivamente em agricultura
organica e estilo de vida sustentavel.

e Voceé trabalha em fazendas, ecovilas e hortas

o Aprende na pratica sobre permacultura, agrofloresta,
alimentacdo natural

 E quase um intercAmbio alternativo pra quem curte
natureza

e Cada pais tem seu proprio site (ex: wwoof.fr na Franca)

Geralmente as vagas incluem alimentacdo 100% organica,
espaco tranquilo, e uma vida mais conectada com o ciclo
da terra. Ideal pra quem quer se desconectar da cidade,
aprender com as mados e viver de forma minimalista.



Quanto custa viajar com voluntariado?

Quase nada:

e Taxa anual da plataforma (RS150 a RS300, dependendo da escolha)

o Passagem até o destino

e Seguro viagem basico (altamente recomendado)

Hospedagem, refeicdes e experiéncias culturais estdo inclusas. Em muitos casos, o anfitrido te busca no aeroporto, te integra a
rotina e ainda te apresenta a outros viajantes. E um dos tinicos caminhos legitimos de morar fora quase de graca, com
seguranca, comunidade e propdsito.

Da pra viver assim por bastante tempo?

Sim. E muita gente ja faz isso hd anos. Existem brasileiros que deram a volta ao mundo sem nunca pagar aluguel. Gente que
passou 3 meses na Espanha, 2 no Marrocos, depois foi pra Tailandia, tudo com voluntariado.



Historias reais de voluntariado

Casal do interior de SP 1
Passou 18 meses viajando por 9 paises s6 com
Workaway
2 Fotografa do Parand
Usou o Worldpackers para montar portfélio na
Europa e hoje vive de freelas no exterior
Cozinheiro sem inglés 3

Passou 1 ano entre Portugal, Hungria e Irlanda
trocando comida por hospedagem

Além de viver barato, vocé aprende novas linguas, desenvolve habilidades e constr6i conexdes reais, coisas que nenhum
intercambio tradicional te da. O voluntariado virou, pra muitos, a porta de entrada para um estilo de vida ndomade.

Vocé comeca trocando seu tempo por estadia. Depois percebe que pode criar conteddo, prestar servicos online, ensinar
portugués ou abrir um canal mostrando sua jornada. Ou seja, isso vira uma ponte pra comegcar a ganhar dinheiro de verdade no
digital. Tem gente que saiu pra "passar 2 meses” e nunca mais voltou.

A pergunta nunca foi "é possivel?”. A pergunta sempre foi: quanto tempo mais tu vai ficar inventando desculpa?



Home Exchange: trocando de
casa com alguém do outro
lado do mundo

Essa é uma das formas mais inteligentes e economicas de morar em outro
pais com conforto, e quase zero de custo. O nome ja diz tudo: vocé troca a
sua casa pela casa de outra pessoa. Sem pagar hotel, sem alugar
apartamento, sem contrato, sem fiador, sem Airbnb superfaturado.

Como funciona?

Vocé se cadastra em uma plataforma, coloca as fotos da sua casa, descreve
a localizacdo, datas disponiveis e comeca a buscar outros membros
interessados. Quando duas partes concordam na troca, cada um viaja e
mora por um tempo na casa do outro.

Exemplo pratico: Vocé mora em Floriandpolis e quer passar 2 semanas
em Paris. Ai vocé encontra um casal francés que quer passar
exatamente esse periodo no Brasil. Fechou o match. Eles ficam na sua
casa em Floripa, e vocé fica na casa deles em Paris. Sem custo de
hospedagem, sem pagar aluguel, sem reserva de hotel. S6 precisa
comprar a passagem e organizar os detalhes do intercambio.




Plataformas de troca de casas
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HomeExchange.com

e Mais de 150 mil casas cadastradas em 130 paises

e Vocé pode oferecer sua casa para troca direta (vocé vai pra casa da
pessoa e ela vem pra sua) ou por pontos (vocé recebe alguém e
acumula pontos pra usar depois em outra viagem)

 Sistema com verificacdo de identidade, seguro incluido e suporte
durante a estadia

e Taxaanual de €160 (mas que paga a si mesma com apenas uma
viagem)
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Outras plataformas
e People Like Us

e Love Home Swap

e HomeLink

Mas o HomeExchange ainda é o mais consolidado, com maior base
de usuarios ativos.

Uma viagem de Home Exchange na pratica:

Imagine a familia Pereira, do Rio de Janeiro, sonhando em passar um meés
explorando a Toscana, na Italia. Usando uma das plataformas de troca de
casas, eles encontram uma bela casa de campo em Siena, cujos
proprietarios desejam passar o verdo no litoral carioca. Apés algumas
conversas e o fechamento da troca, os Pereira desfrutam de uma imersao
cultural completa na Itdlia, vivendo como locais, cozinhando com
ingredientes frescos da regido e explorando vilarejos medievais.
Enquanto isso, a familia italiana aproveita as praias do Rio. Tudo isso sem
custos de hospedagem, proporcionando uma experiéncia de viagem
muito mais auténtica e econémica.

Mas da certo mesmo?

Sim. E muito. Tem brasileiros viajando o mundo ha anos usando sé esse
modelo. A grande vantagem aqui é o conforto. Diferente de hostel,
voluntariado ou couchsurfing, vocé fica numa casa de verdade, com tudo
0 que uma casa tem.
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Vantagens do Home Exchange

Diferente de hostel, voluntariado ou couchsurfing, vocé fica numa casa de verdade, com tudo o que uma casa tem:

_913 Cozinha equipada Q| Maquina de lavar
Prepare suas proprias refeicdes e economize ainda Comodidades domésticas que facilitam estadias mais
mais. longas.

Espaco privado @ Vizinhanga local
Privacidade e conforto de um lar de verdade. Viva como um morador, nao como turista.

Algumas trocas incluem:

e Carro (com autorizacdo tempordaria)
 Bicicletas
» Indicagdo de guias locais ou vizinhos

o Frutas, vinhos, café da regido de presente de boas-vindas

Além disso, vocé ndo precisa estar viajando o tempo todo. Vocé pode emprestar sua casa durante feriados, férias, Carnaval ou fim
de ano, e acumular pontos pra usar depois.



Duvidas comuns sobre Home
Exchange

"Mas eu moro de aluguel. E agora?”

Se vocé mora de aluguel mas tem permissdo do proprietario ou
consegue garantir a seguranca do local, ainda da pra participar.
Outra possibilidade: usar a casa dos seus pais ou de algum parente
que tenha disponibilidade. Tem gente que faz isso com a casa de
praia ou com aquele imdvel que esta fechado parte do ano.

Preciso ter uma casa luxuosa?

O importante é: vocé ndo precisa ser milionario nem dono de
mansdo. Tem troca de apartamento simples no interior da Italia
por casa modesta em Recife. Tem gente que viajou pra Nova
Zelandia trocando um AP de 2 quartos em Belo Horizonte. O que
conta aqui é a confianca e a troca de valor.

Essa pode ser sua porta de entrada

Se vocé quer sair do Brasil mas ainda sente inseguranca em ir direto pro
hostel, voluntariado ou viver "na ra¢a”, o Home Exchange pode ser um
meio-termo: Vocé viaja com mais conforto, tem estrutura, e ainda
economiza muito. Com uma tnica troca de 2 semanas na Europa, por
exemplo, vocé pode economizar mais de R$7.000 em hospedagem. E isso
ja cobre passagem, alimentacdo e até alguns passeios.

No fim das contas, o que separa quem vive viajando de quem vive
reclamando néo é dinheiro, é mentalidade. Hoje em dia, se vocé tem uma
casa no Brasil, ou conhece alguém que confia em vocé pra usar uma, ja
tem em mdos uma moeda de troca valiosa pra explorar o mundo.




Couchsurfing: durma de
graca na casa de locais

Se vocé quer viver como um local e economizar ao maximo, essa é uma
das ferramentas mais poderosas da nova geragao de viajantes. O
Couchsurfing é uma plataforma onde pessoas comuns, de todas as partes
do mundo abrem as portas de suas casas para viajantes. E o melhor: de

graca.

N3o é hotel, ndo é Airbnb. E hospedagem por troca cultural. Vocé dorme
no sofd, quarto de hdospedes ou até em um colchdo extra, e em troca
oferece amizade, conversa, vivéncia e respeito.

Como funciona?

Vocé se cadastra gratuitamente no couchsurfing.com, cria seu perfil com
foto, descricdo e experiéncias, e comeca a procurar anfitriées no destino
desejado. La dentro, vocé encontra:

e Avaliacdes de quem ja se hospedou
o Preferéncias do anfitrido (ex: fumante, vegetarianos, viajantes solo)
e Informacoes sobre a casa e o bairro

e Histdrias trocadas por quem ja viveu a experiéncia

E como um Airbnb gratuito e com alma.




Por que o Couchsurfing existe?

A ideia surgiu com o movimento de viajantes que ndo queriam s6 "visitar” um pais, mas se conectar com ele de verdade. Morar
com um local por alguns dias muda tudo:

Aprendizado rapido Conexoes reais

Vocé aprende o idioma mais rdpido, experimenta comida Ja houve gente que chegou como héspede e saiu com
caseira, recebe dicas que nenhum blog vai te dar, e cria amizade pra vida toda. Outros foram convidados para
conexoes de verdade. casamentos, aniversarios, retiros espirituais e até viagens

pelo interior do pais.

"Mas é seguro?”

Sim, e muito mais do que parece. O Couchsurfing funciona com avalia¢des publicas, verificacdo de identidade, filtros de perfil e
mensagens prévias. Vocé escolhe com quem quer ficar, por quantos dias, e pode recusar qualquer convite.

O segredo é:

e Ler os reviews com atencao
e Ter um perfil completo e verdadeiro
e Trocar mensagens antes de confirmar a estadia

e Preferir anfitrides com selo de verificacdo e experiéncia

Além disso, a plataforma hoje cobra uma pequena taxa anual (em torno de 15 ddlares) para garantir qualidade e seguranca.



Viajando com Couchsurfing

Da pra viajar s6 com isso?

Sim. E tem gente que ja deu a volta ao mundo usando sé Couchsurfing. Ja
foram contadas histérias de brasileiros que viajaram por 30 paises em 1
ano, dormindo 100% das noites de graga, apenas com mochila nas costas
e 0 aplicativo na mao.

Claro: nem sempre é super confortavel. As vezes é um sofa simples, as
vezes um colchdo no chdo. Mas em compensacdo, a experiéncia é
humana, rica e inesquecivel. E uma forma de viajar com alma, ndo com
luxo.

Mais do que dormir: é pertencer

Quando vocé entra na casa de alguém, vocé ndo esta sé economizando
dinheiro, esta mergulhando no que nenhuma hospedagem tradicional
consegue entregar: contexto, cultura, conexdo e confianca.

Além disso, o Couchsurfing também tem uma aba de eventos, onde
viajantes e locais se reinem pra conversar, sair juntos ou fazer trilhas e
passeios gratuitos. Ou seja: mesmo que vocé ndo se hospede com alguém,
pode conhecer pessoas pelo app.




Retribuindo no Couchsurfing

Seja anfitrido
Vocé também pode ser anfitrido,

oferecendo um cantinho pra quem
estiver visitando sua cidade.

A

Encontros casuais

Ou apenas se conectar com viajantes
pra bater um papo, tomar um café e
trocar experiéncias.

Comunidade global

O Couchsurfing virou uma
comunidade global de viajantes
conscientes. Pessoas que entendem
que liberdade e hospitalidade nao se
compram, se vivern.

Se vocé ainda acha que é impossivel sair do Brasil com pouco dinheiro, talvez o que esteja faltando ndo seja dinheiro, e sim
coragem. Com essa plataforma, o mundo estd literalmente de portas abertas. SO falta vocé bater.



Viajar na raca: carona, bike
ou a pé

A forma mais crua, corajosa e libertadora de sair do Brasil é essa. Sem
depender de programa, sem depender de dinheiro, sem depender de
ninguém. Pode parecer impossivel, mas tem gente atravessando paises
inteiros com menos de RS20 por dia, vivendo com mochila, coragem e fé.

Essa € a vida dos viajantes raiz, que decidiram que liberdade vale mais do
que conforto. E que se vocé realmente quiser, 0 mundo ndo tem muros,
tem caminhos.

Carona: o mundo com o dedo esticado

Parece coisa de filme, mas ainda é real. Viajar de carona continua sendo
uma forma vidvel, gratuita e humana de conhecer o mundo. Na América
Latina, por exemplo, é comum encontrar mochileiros brasileiros pegando
carona em estradas, postos de gasolina, saidas de cidade. E ndo é s6 de
carro, tem carona de caminhdo, van de excursao, carro de familia, até
barco.

Dicas para a carona:

e Paciéncia e Persisténcia: Nem sempre a carona aparece de primeira.
Esteja preparado para esperar.

o Escolha o local: Opte por lugares onde os motoristas podem parar
com seguranca e onde hd fluxo de carros, como postos de gasolina,
saidas de cidades ou antes de pedagios.

¢ Sinalize claramente: Um sorriso e um cartaz com o nome da cidade de
destino podem ajudar muito.

o Confie na intuicdo: Se algo néo parecer certo, ndo entre no veiculo.
Sua seguranca vem em primeiro lugar.

e Comunicacgdo é chave: Converse com o motorista, conte sua histéria.
Muitas caronas se transformam em experiéncias incriveis.

Bike: a liberdade sobre duas rodas

Pedalar pelo mundo é uma experiéncia transformadora. Vocé sente o
vento, os cheiros, vé cada detalhe da paisagem e tem o controle total do
seu ritmo. A bike se torna uma extensao do seu corpo e uma ferramenta
poderosa de exploracao.

O que considerar para viajar de bike:

o Preparacao fisica e da bike: Embora ndo precise ser atleta, ter algum
preparo e uma bicicleta revisada é essencial. Pneus resistentes,
bagageiros e alforjes sao seus melhores amigos.

o Equipamento minimo: Além da bike, leve ferramentas basicas, kit de
reparo de pneus, capacete, luvas, dgua e suprimentos para algumas
horas.

e Rotas: Muitos paises possuem ciclovias ou rotas sinalizadas. Pesquise
por grupos de cicloviajem para dicas de caminhos seguros e bonitos.

o Hospedagem: Acampar é uma op¢do popular, mas também é possivel
usar o Couchsurfing (muitos anfitrides recebem cicloturistas) ou
pequenas hospedarias.

A pé: a jornada mais intima

Caminhar por longas distancias é uma das formas mais antigas e
imersivas de viajar. Seja uma trilha famosa como o Caminho de Santiago
ou simplesmente desbravar vilarejos e paisagens a pé, cada passo é uma
descoberta. Vocé se conecta profundamente com o ambiente e com seus
préprios pensamentos.

Para a sua jornada a pé:

e Planejamento da rota: Estude o terreno, a distancia entre os pontos de
apoio (cidades, abrigos, fontes de dgua) e as condic¢des climaticas.

e Mochila leve e funcional: Cada grama conta. Leve apenas o essencial:
barraca leve, saco de dormir, roupas adequadas, kit de primeiros
socorros e alimentos ndo pereciveis.

e Calcados adequados: Botas de caminhada confortaveis e ja
"amaciadas” sdo cruciais para evitar bolhas e lesdes.

o Mentalidade de desapego: Esteja aberto ao inesperado. A viagem a pé
é sobre a simplicidade e a resiliéncia.
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Formas de viajar na raca
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Carona
Como se preparar:

e Tenha um papel ou plaquinha com
o0 destino

e Mantenha aparéncia limpa e
tranquila

o Evite horarios de noite ou estradas
perigosas

o Confie na sua intuicdo: se algo
parecer estranho, recuse

e Use apps como Hitchwiki para
mapear rotas e pontos de carona

Essa experiéncia te ensina algo que
nenhuma escola ensina: a confiar no
outro e a viver com 0 minimo.

Bicicleta

Tem brasileiro que ja foi da Patagbnia
até o México de bicicleta. Pedalando
com barraca, fogareiro, camera e o
basico do basico. Sem pagar
hospedagem, sem pressa, com 0s
proprios pés decidindo o ritmo.

O que precisa:
 Bicicleta resistente (touring ou
MTB adaptada)

o Alforjes ou bags para carregar
mantimentos

e Barraca leve, colchonete e saco de
dormir

o Ferramentas basicas e remendos

e Planejamento minimo de rota e
clima

A pé

Esse é 0 mais extremo. E 0 mais
transformador. Tem gente que viaja a
pé mesmo, de cidade em cidade,
estrada em estrada, com uma barraca
nas costas e o essencial. Dormindo em
camping selvagem, fazenda, praia
deserta ou quintal de desconhecidos.

Gasta quanto? Quase nada. Comida de
mercado, dgua filtrada, e um celular
com chip local. As vezes nem isso. Ja
ouvi relatos de gente que passou
meses viajando sem gastar nada além
da sola do ténis.



Passar pela imigracdao com tranquilidade

Esse é 0o momento que mais assusta quem esta saindo do Brasil pela primeira vez: a temida entrevista com o agente de
imigracdo. Mas a verdade € que, se tu tiver tudo certinho, esse processo leva menos de 5 minutos. O segredo? Ter seguranga nas

respostas e todos os documentos organizados.

O que vocé precisa ter a mao:

Passaporte valido

Checa sempre a validade. Muitos paises exigem que ele
tenha pelo menos 6 meses de validade restante a partir
da data de entrada. Passaporte perto de vencer = dor de
cabeca.

Comprovante de saida do pais

Imigracdo ndo quer saber quando vocé vai embora, ela
quer saber se vocé vai embora. Pode ser uma passagem

de volta ou pra outro pais (mesmo se vocé ndo for usar).

Dica: sites como Onward Ticket, BestOnwardTicket ou
reserva de voo reembolsavel te salvam nessa.

Comprovante de hospedagem

Mesmo que vocé va fazer voluntariado, couchsurfing ou
ficar na casa de um amigo, tenha um print, e-mail de
confirmacado ou conversa salva em PDF mostrando o
endereco e o nome do anfitrido. Se for hostel ou Airbnb,
melhor ainda, é direto e facil de mostrar.

Seguro viagem (quando exigido)

Nem todo pais exige, mas a maioria dos paises da Europa
exige seguro com cobertura minima de €30.000. Se ndo
quiser investir em um caro, existem opcdes baratas
como: SafetyWing, Chapka, WorldNomads, Seguros
Promo (em reais).

Leva o PDF com a apdlice e os dados da cobertura.



Como responder as perguntas da imigracao

O agente pode fazer perguntas simples como:

"0 que vocé veio fazer aqui?”
e "Quantos dias vai ficar?”

e "Onde vai se hospedar?”

o "Tem passagem de volta?”

e "Quanto dinheiro vocé tem?”

A dica é: responde curto, com confianca e sem inventar histéria. O segredo é ter seguranca nas respostas e todos os documentos
organizados.

Seja conciso e direto Mostre confianca e Tenha os documentos em
Responda as perguntas de forma honestidade mdos
curta, clara e objetiva. Evite detalhes Mantenha a calma, sorria levemente Mostre rapidamente os
desnecessarios ou histdrias longas. e responda com seguranga. Nao comprovantes necessarios
minta, mas foque nas informacdes (hospedagem, passagem de saida,
relevantes para a sua entrada como etc.) se for solicitado ou se ajudar a
turista. reforcar sua resposta.

Exemplo certeiro: "Turismo e voluntariado cultural por 3 semanas. Vou ficar hospedado nesse endereco aqui (mostra o papel). E
depois ja tenho voo marcado pra tal lugar”” Frases curtas. Sorriso leve. Papel em maos. E isso.

() Evite:

e Dizer que esta indo trabalhar
o Falar que quer ficar indefinidamente

e Parecer perdido nas respostas

Mesmo se tu estiver indo como némade digital ou planeja ficar mais tempo, na entrada o que conta é o motivo da visita turistica.

Lembre-se: A imigra¢do ndo esta ali pra te barrar. Eles s6 querem saber se tu esta entrando de forma regular. O problema é
quando a pessoa parece perdida, da respostas enroladas, ndo tem comprovantes e passa inseguranca.



Se localizar e respirar

As primeiras 24 horas em um novo pais nédo sdo pra explorar, nem pra resolver tudo de uma vez. Sdo pra respirar. Literalmente.
Quando tu sai do Brasil e pousa em outro lugar, mesmo que tu esteja empolgado, o corpo e a mente sentem. Fuso hordrio, idioma
novo ao redor, estimulos diferentes, placas que tu nio entende, pessoas com outra energia... tudo isso cansa. E normal. Nio te

cobra.
Dorme bem (sem pressa pra

Toma um banho e come algo se adaptar)
Chegue até a hospedagem leve NieSTO Qe IS teiamrm ear
com calma Pode parecer bobo, mas isso muda incrivel, com mil coisas pra fazer,
Desembarcou, passou pela imigracdo tudo. Um banho quente e uma ndo sai correndo pra "ver tudo” no
e pegou a mala? Show. Agora, o foco comida simples ajudam teu corpo a primeiro dia. Teu corpo precisa se
é s6 um: chegar em seguranca no desligar do modo alerta. Evita adaptar. O fuso pode estar 4, 6, até 10
local onde tu vai dormir. Ndao inventa comida pesada ou bebida alcodlica horas diferente. Dorme, se recupera,
de sair turistando logo no aeroporto. logo de cara, teu estobmago pode ndo te ajusta ao novo ritmo.

gostar da mudanca de agua e

temperos.

Primeiras impressdes sdo intensas mas ndo precisam ser definitivas. Tem gente que chega e sente um baque. "Putz, e agora?”,
"Sera que eu fiz besteira?” "N&do entendi nada que o cara falou no aeroporto..”. Calma. Respira. Isso passa. Toda mudanca causa
desconforto no comeco. E parte do processo. Mas é justamente por isso que as primeiras 24h precisam ser respeitadas. Ndo
transforma tua chegada em um corre. Transforma em uma transicao consciente.



Paises estratégicos

Descubra os melhores destinos para iniciar sua jornada como némade
digital. Aprenda sobre custos, vistos e infraestrutura em diferentes

regioes do mundo.




Europa: Excelente Custo-
Beneficio

Balcas

Croacia, Montenegro, Bosnia, Albania e Bulgdria oferecem custo de vida
acessivel. A infraestrutura digital é surpreendentemente boa.

Europa Ocidental

Espanha destaca-se pela possibilidade de passaporte europeu. Italia, Suica
e Portugal tém comunidades crescentes de n6mades.




Albania: Tirana

Capital da Albania, Tirana surpreende com sua atmosfera vibrante,
arquitetura colorida e custo de vida extremamente acessivel. A cidade tem
passado por uma transformacéo significativa nos altimos anos,
tornando-se cada vez mais atrativa para nomades digitais.
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Custo de Vida Internet e
Um dos mais baixos da Europa, Infraestrutura
com apartamentos no centro Velocidade média de internet
por €300-400/més. Refeicoes de 50Mbps. Diversos cafés e
em restaurantes locais custam coworkings com boa
cerca de €5-8. conectividade no centro da
cidade.
| |
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Visto [

Brasileiros podem permanecer até 90 dias sem visto. A Albania estd
implementando um visto especifico para nomades digitais.

i
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Suica: Zurique, Lucerna
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Zurique Lucerna

Capital financeira com alto padrao de vida. Apartamentos Cidade pitoresca as margens do Lago Lucerna. Custo de
no centro custam €1500-2000/més. Infraestrutura digital vida ligeiramente menor que Zurique, com apartamentos
de primeira linha com velocidade média de internet acima por €1200-1500/més. Internet estavel com média de

de 100Mbps. 90Mbps.

o Diversos espacos de coworking de alta qualidade e Ambiente tranquilo e inspirador

e Excelente sistema de transporte publico e Boa infraestrutura para nomades digitais

e Comunidade internacional ativa e Proximidade com os Alpes Suicos

Visto: Brasileiros podem permanecer até 90 dias em um periodo de 180 dias na zona Schengen. A Suica ndo oferece visto
especifico para némades digitais, mas possui programas para empreendedores e profissionais qualificados.
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Custo de Vida

Mais elevado que os Balcés, com
apartamentos no centro variando
entre €700-1000/més. Refeicdes em
restaurantes locais custam
aproximadamente €12-20,
dependendo da cidade.

Italia: Roma, Mildo
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Internet e Infraestrutura

Velocidade média de internet de 60-
80Mbps. Abundancia de cafés,
bibliotecas e espacos de coworking
com boa conectividade,
especialmente em Mildo, que possui
um ambiente tecnolégico em
crescimento.

Visto

Brasileiros podem permanecer até
90 dias em um periodo de 180 dias
na zona Schengen. A Italia lancou
recentemente o "visto némade
digital”, permitindo estadia de um
ano para trabalhadores remotos que
atendam a certos requisitos de
renda.



Espanha: Barcelona e Valéncia

2

Barcelona

Capital da Catalunha com infraestrutura moderna e uma

das melhores qualidades de vida da Europa. Oferece praias,
cultura vibrante e excelente gastronomia.

e Custo de vida: €1.200-1.500/més
o Internet rapida (média 100Mbps)

o Diversos espacos de coworking

*Recomendado para brasileiros com passaporte europeu ou visto de longa duragdo, devido as restri¢cdes do Espaco Schengen (90

dias a cada 180 dias).

Valéncia

Alternativa mais acessivel a Barcelona, com clima
mediterraneo perfeito e ritmo de vida mais tranquilo.
Combina cidade moderna com charme historico.

e Custo de vida: €900-1.200/més
o Otima infraestrutura digital

e Comunidade crescente de nomades



Croacia: Split, Zagreb

Split encanta com sua costa deslumbrante no Mar Adriatico e centro
historico Patriménio Mundial da UNESCO, enquanto Zagreb, a capital,
impressiona com sua cultura vibrante, museus Uinicos e cena
gastronOmica diversificada. A Croacia tem se consolidado como um dos
destinos preferidos dos nomades digitais na Europa.

Custo de Vida

Moderadamente acessivel, com apartamentos no centro de
Split por €500-600/més e em Zagreb por €400-500/més.
RefeicOes em restaurantes locais custam aproximadamente
€10-15.

Internet e Infraestrutura

Excelente velocidade média de internet de 70-100Mbps.
Abundancia de cafés, coworkings e espacos ptblicos com Wi-Fi
gratuito em ambas as cidades.

Visto

Brasileiros podem permanecer até 90 dias sem visto em um
periodo de 180 dias. A Croacia oferece um visto digital nomad
que permite estadias de até um ano.



Bulgaria: Sofia

Capital da Bulgdria, Séfia impressiona com sua mistura Gnica de

arquitetura soviética, edificios otomanos e estruturas romanas antigas.
Com montanhas préximas, uma cena cultural vibrante e um custo de vida
excepcionalmente baixo para padrdes europeus, a cidade tem atraido cada

vez mais nomades digitais que buscam uma experiéncia auténtica no

leste europeu.

Custo de Vida

Muito acessivel para padroes
europeus, com apartamentos
no centro por €250-350/més.
RefeicOes em restaurantes
locais custam cerca de €5-7,
tornando Séfia uma das
capitais mais econdmicas da
Unido Europeia.

Visto

Internet e
Infraestrutura

Excelente velocidade média de

internet de 60-80Mbps. A
cidade possui diversos cafés
com Wi-Fi, espacos de
coworking modernos e uma
crescente comunidade de
tecnologia.

Brasileiros podem permanecer até 90 dias sem visto em um periodo
de 180 dias. A Bulgaria, como membro da UE, esta considerando
implementar um visto especifico para nomades digitais.




Dubai (UAE)

Dubai é um dos principais centros financeiros e de negdcios globais, com
uma infraestrutura de classe mundial e um ambiente prospero para
expandir negocios.

E um hub global com uma comunidade internacional diversificada e um = = o
visto flexivel que atrai muitos profissionais remotos.

"




Vietna

O Vietna se destaca por seu custo de vida excepcionalmente Cidades como Ho Chi Minh e Hanoéi oferecem conexdes de
baixo, combinado com uma gastronomia rica e variada. internet surpreendentemente rapidas, tornando-as destinos
populares para a comunidade de ndomades digitais.



Tailandia

A Tailandia é um destino consagrado entre os nomades digitais ha mais
de uma década. Locais como Bangkok, Chiang Mai e Phuket combinam
uma cultura milenar, infraestrutura digital robusta e comunidades de
expatriados bem estabelecidas.

Estes destinos tornaram-se excelentes op¢des para quem busca uma vida
com custo de vida acessivel enquanto explora uma das culturas mais ricas
do sudeste asiatico.
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Bali (Indonésia)

Bali é considerado o epicentro da cultura ndmade digital na Asia. A ilha oferece uma harmonia perfeita entre a espiritualidade
balinesa, a natureza exuberante e um ecossistema de coworkings sofisticados com internet de fibra dtica.

Este paraiso tropical tornou-se um destino atraente para aqueles que buscam uma vida equilibrada e inspiradora, combinando
trabalho remoto com experiéncias culturais enriquecedoras e cendrios naturais deslumbrantes.



O que voce precisa pra sair do Brasil hoje mesmo?

N3o é passaporte europeu. Ndo é milhdes na conta. E decisdo. E a coragem de sair da média, de ouvir tua intui¢io, de fazer o que
a maioria ndo tem coragem de fazer. Enquanto muita gente espera o "momento ideal” com tudo perfeito e planejado, quem ja ta
rodando o mundo sabe: a maioria come¢a com um plano torto, uma grana contada e uma vontade gigante.

Coragem pra fazer diferente

Vocé vai ter que encarar olhares tortos, opinides negativas
e até sua propria davida. Vai ter que se desapegar do que te
prende, do "emprego seguro”, da cidade onde todo mundo
vive igual. Coragem ndo é auséncia de medo, é fazer apesar
dele.

Um celular com internet

Com um celular, vocé tem tudo: Mapa, traducdo,
hospedagem, passagem, oportunidades, trabalho remoto,
cursos, dinheiro. Se vocé tiver um celular e souber usar, o
mundo cabe no teu bolso.

Um plano minimo

Vocé ndo precisa saber como vai ser o més 12. Precisa
saber como vai ser o dia 1. As vezes, tudo comeca com uma
passagem barata pra outro pais e trés noites garantidas
num hostel. E o resto vocé descobre no caminho. Dormir
em aeroporto, pegar um voluntariado, pedir ajuda, se virar,
faz parte.

Vontade de abrir mdo do conforto

Conforto demais é prisdo disfarcada. Vocé troca a
liberdade por uma TV grande, um sofa confortavel, uma
rotina previsivel. Mas a pergunta é: isso te faz feliz? Porque
do lado de fora da bolha, existe desconforto, mas existe
vida de verdade. Com vento na cara, culturas novas,
lugares incriveis e historias que ninguém vive sentado no
sofa.

A pergunta certa ndo é "sera que da?” Porque da. O que ndo falta é brasileiro vivendo fora com pouco. A pergunta real é: Vocé quer
o bastante pra fazer acontecer? Se a resposta for sim, o Passaporte ja ta pronto. O primeiro passo ndo € no aeroporto, é aqui

dentro, quando tu atravessa a fronteira da tua propria mente.



